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ZSEBEHAZI FERENC
1dmaszPont Egyesiilet

DROG- ES DROGPREVENCIOS HELYZETKEP
MISKOLCON ES KORNYEKEN EGY CIVIL
SZERVEZET SZEMSZOGEBOL

LAz aratnival4 sok, de a munkds kevés.”
(Mité 9,37)

Az Egyesiiletrdl

A, TidmaszPont” Ifjasigvédelmi és Csalddsegitd Kozhasznt Egyesiiletet 2011-ben tiz magdnsze-
mély alapitotta Miskolcon. Szervezetiink — az alapszabdlydban rogzitettek szerine — ,az egyetemes
keresztény értékrend talajin dllva a magyarorszigi fiatalsdg helyes irdnydi erkilesi és szellemi fejls-
désének, tdrsadalmi szerepvdllaldsinak elémozditdsdr, teherséges fiatalok tamogatdsdt, valamint az
ifjtisdg korében is jelentkezd deviancidk és szenvedélybetegségek lehetd leghatékonyabb megelézésében,
illetbleg kezelésében vald kozremiikodést, tovdbbd a magyarorszdgi csalddok segitését, és az egészséges
csalddmodell népszeriisitésér” tlizte ki célul. Erre barki mondhatnd, hogy jél hangzik, de ,,tdl nagy
falat” egy maroknyi embernek. Csakhogy mi, az egyesiiletet alapité — zommel csalddos, kiskora
gyermekeket neveld, és egyben bardti tdrsasigot alkoté — magdnszemélyek komolyan hittiink
abban, hogy képesek vagyunk érték-kozpontti gondolkoddst kdzvetiteni, és a fatalsdgért, a jové
csalddjaiért érzett felel8sségvillalds jegyében tényleg tudunk tenni, adni valamit.

Kittizott céljainknak gyakorlatba torténd dtiiltetése korében belevigtunk a drogprevencids
munkdba, ez lett a miikodésiink egyik pillére, hiszen az alapitdk kozote volt egy — addikeoldgiai
szohaszndlattal élve — ,gydgyult” (mi jobban szeretjitk dgy megfogalmazni: megszabadul)
szenvedélybeteg, valamint egy biintetdjogdsz is. Ez a személyi dsszetétel aztdn meghatdroz-
ta a drogprevencids eléaddsaink tartalmi-tematikai felépitését is: annak egyik felében — egy
személyes élettdreénetet dszintén feltdrva — bemutatjuk a ,drogviligot”, a fliggdvé vilds és a
szabadulds folyamatdt, kitérve ezen beliil a dilerségre is, a mésik felében pedig a jogi szabdlyo-
zds miértjérdl és annak legfontosabb elemeirdl van sz¢ interaktiv, a hallgatésigot az el6addsba
jatékosan, helyzetgyakorlatokon keresztiil bevoné formédban.

Megalakuldsunk 6ta a miskolci kézépiskoldk kétharmaddban, néhdny miskolci dltald-
nos iskoldban és kollégiumban, szimos vérosi rendezvényen, a Fiatalkortiak Szirmabesenydi
Biintetés-végrehajtdsi Intézetében, valamint tobb vidéki dltaldnos iskoldban és egy vidéki
kozépiskoldban tartottunk drogprevenciods el6addst, illetve eladds-sorozatot tbb ezer ko-

zépiskoldst és tobb szdz dltaldnos iskoldst megszélitva az tizenetiinkkel.
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A munkdnkrél és a mddszeriinkrol

Az elsb el6addsunkat egy egyhdzi fenntartdsd, a devidns, nehezen kezelhetd tanuléirdl el-
hirestile vidéki kozépiskola kissé lepukkant tornatermében tartottuk néhdny osszevont
osztdlynak, majd miutdn a kb. 80 f8s, zommel roma fiatalokbdl 41l hallgatésdg gy ilte
végig a kétszer negyvenot perces el6addst, hogy kozben a feliigyeld tandroknak — legna-
gyobb csodilkozdsukra — nem kellett még csak rdszélni sem senkire, az intézmény igazgatdja
arra kért minket, hogy osztilyonként folytassuk a prevenciézast. Igy lett régton egyetlen
eléaddsbdl eldadds-sorozat, melynek sordn dobbenetes dolgok keriiltek felszinre. A fiata-
lok — miutdn kértitk, hogy ne legyenek bent tandrok az eldaddsokon — 8szintén megnyil-
va beszéltek a helyi droghelyzetrdl. Elképesztd méretii érintettséggel szembesiiltiink, szinte
nem volt gyerek, aki ne prébdlta volna ki az akkoriban divatos ,herbélt”, és megdébbentd
kannabisz-kultusszal is taldlkoztunk. A fiatalok el6addsrdl eldaddsra mutattdk meg nekiink
a szerhaszndlathoz szitkséges tdrgyaikat, az ahhoz kapcesolédd relikvidikat (egy fidedl még
egy kenderleveles kendét is kaprunk ajdndékba...), és arrdl is nyiltan beszéltek, hogy az
iskoldban is ,,toljédk”, ,szivjdk” a ,,cuccot” (voltak, akiket onnan kellett mentével kérhdzba
szdllitani...). Sokan szdmoltak be arrdl is, hogy otthon, a csalddban (testvérek, sziilék, ro-
konok szintjén) is jelen van a szerhaszndlat. Azt is tapasztaltuk viszont, hogy a nagyhangt,
»arcoskodd” flatalok egy id6 utdn mdr a mély érzelmi valsdgaikrdl, z(irds csalddi hdtteriikrdl,
esetenként az Sket ért durva abizusokrél, sét a drogfogyasztds drnyoldalairdl (félelmek,
rosszullétek, haldlkézeli élmények, prostitudlédds) is mertek beszélni még akar az osztdly-
térsaik el6tt is. Természetesen biztositottuk a ,négyszemkozti” beszélgetések lehetdségét is,
amire f8leg az eldaddsok kozotti sziinetben, valamint azok utdn tudtunk sort keriteni. E
beszélgetések alkalmdval nem egy fiatal elsirta magdt, és olyan sorsokat is megismerhettiink,
amikbe a mi sziviink is belesajdult. Az eldadds- sorozat végére az a kép alakult ki benniink,
hogy ezeknek a zommel alacsony iskoldzottsdgt, nagyrészt szocidlis juttatdsokbdl él8, és
nem csekély mértékben kriminalizdlédote sziildi hdttert tizenéveseknek a szdmdra az elér-
hetd 4ra ,herbdl” és a kissé drdgdbb, de még mindig megfizethet§ marihudna fogyasztésa
egyrészt a valdsigbol vald kitorés eszkoze, annak a kifejezésre juttatdsa, hogy az életiiket
azon koriilményeiken kiviil képzelik el, amelyekbdl ldtszélag nines kitt. Mdsrésze pedig egy
sajdtos kotddési-kapesoléddsi magatartdsforma, ami kozdsséget teremt a hasonlé helyzetii
fiatalok kozote dgy, hogy kdzben megadja azt az illuziét is, hogy olyasmit csindlnak, amit
kordbban csak a ,pénzesek” tudtak megtenni. A tobb hénapig tartd, heti rendszerességii
jelenlétiink mdsik fontos megtapasztaldsa az volt, hogy az iskola igazgatéja és tandri kara
mennyire a szivén viseli a fiatalok sorsdt. A beszdmoldink nyomdn az az elképzelésiik, hogy
a szerhaszndlatot a gyanusan viselkedd gyerekek azonnali ,,megpisiltetésével”, és a tiltott szer
gyorsteszt dltali kimutatdsa esetén szigora szankcié alkalmazdsdval szoritsdk vissza, miként

moédosult, s jelent meg a fiatalok mentdlis épitését szolgdld programok sziikségességének
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felismerése, valamint az egyhdzi fenntart6i hdttér jelentette elénydk és eréforrdsok felhasz-
naldsdnak igénye. Ez az el8adds-sorozat megerdsitette benniink azt is, hogy a drogprevencié
talmutat a ,,miért ne tedd” fogalmi korén, és felismertiik azt is, hogy a hatékony, a fiatalokat
valéban gondolkoddsra (és esetenként cselekvésre) készeetd prevencié ,titka” a velik elol-
tott id8 és a bizalom kiépiilése.

Az ekkor szerzett tapasztalatainkat prébdltuk kamatoztatni abban a miskolci kozépisko-
laban is, amelyrél az a hir jirta, hogy ott f8leg ,gyengébb képességli”, mdshovd fel nem vett
gyerekek tanulnak, s ahovd azért hiveak minket, mert ,helyzet” volt, azaz szerhasznalé didkok
magatartdsi és tanuldsi problémdival szembesiiltek a pedagdgusok. Ebben az iskoldban is f6leg
Lherbalt” és fiivet” fogyasztd szerhaszndlékkal taldlkoztunk az osztdlyonkénti el6addsok sordn,
de kozel sem olyan ardnyban, mint az elézéekben hivatkozott vidéki kdzépiskoldban, illetSleg
néhdny heroin-haszndlét is megismertiink. A legfeltlin6bb viszont a dohdnyzdk, valamint a
rendszeresen nagy mennyiségi alkoholt fogyasztdk (hetente legaldbb egyszer lerészeged6k) je-
lentds szdma, tovdbbd a fiatalok kedvtelensége és motivdlatlansiga volt. Az 4ltalunk beinditott
»iskolai klub”, a tematikus foglalkozdsok eredményeként igen jelentds valtozdsokart tapasztal-
tunk meg a klubra jir6 fiatalokban: megnyiltak, kommunikativak és egytitem(ikodék leceek,
képessé valtak a csapatmunkdra, ha arra volt szitkség, célok jelentek meg az életiikben, és ra-
addsul az addig . fiivez8K” is felhagytak a szerhaszndlactal. Az is hamar kiderilt, hogy a fiatalok
kozdte vannak tehetséges énekesek, zenészek, és j6 kéziigyességli ezermesterek is, ezért nagy
hangsulyt kapott az 8 bdtoritdsuk, felkaroldsuk is. Nagyon szemléletes volt ldtni a kiildnbséget
a klubra jdr6 és a klub programban részt nem vevd fiatalok kézott, amikor egy kdzos rendez-
vényiinkon minden jétékra, faladatra a klubos fiatalok jelentkeztek.

Mindenhol, ahov4 hivnak minket, elmondjuk, hogy ha mér feliitotte fejét a szerhasznd-
lat problémdja, az egyetlen drogprevencids el6addssal aligha orvosolhaté, és hogy a tapaszta-
lataink szerint hatékonyabb prevencids eszkoz az el6adds-sorozat, vagy valamilyen komplex
drogprevencids/egészségfejlesztd program bevezetése, illetdleg a tanitdson kiviili kozdsségi

alkalmak szervezése.

Helyzetkép Borsodban

A drogyvildg sajdtossdga mindig is a zdrtsdg volt. A szerhaszndlékkal nehéz a kapesolatteremiés.
A még miikddd tlicsere programok is lehetdséget kindltak/kindlnak arra, hogy kapcsolatba
lehessen keriilni az intravénds szerhaszndlokkal, és akdr az anonim hepatitisz-szirésbe is be le-
hessen Sket vonni. A helyzet az, hogy nem egy szerhasznalé szdmdra jelentett komoly motiva-
cidt a rehabilitdcié felé vezetd Gton a pozitiv hepatitisz C teszt eredmény. Miskolcon még van
tlicsere program. A hangstly a ,még”-en van, hiszen orszdgos tendencia a tlcsere programok

szdmdnak csokkenése. Ez a tény azért elkeseritd, mert ismereteink szerint a mostansdg divatos,
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a heroint is kiszorit6 6j pszichoaktiv szerek térnyerése folytdn nétt az intravénds szerhaszndlok
szdma. Elgondolkodtatd, hogy a tobbszori és tobbek 4ltali tthaszndlat és annak negativ, egész-
ségkdrositd kovetkezményei, mint egészségligyi kockdzatok elttintek a kézgondolkoddsbdl.

Az, hogy mostandban milyen szerek tlintek fel, s hogy milyen hihetetleniil rombolé hatd-
suk van, id8ként szdrnyra kap a médidban. A valés helyzet stlydt viszont gy tlinik, hogy még
nem fogtuk fel, vagy taldn nem is akarjuk. Az, hogy mit tartalmaz egy Miskolcon 500 forintért
beszerezhetd pakett, amir8l azt mondjék, hogy ,kristdly”, vagy, hogy ,penta” van benne, nem
lehet tudni, hiszen az internetrdl kiilonosebb nehézségek nélkiil beszerezhetd alap |, feliitése”
teljesen rapszodikus, abszolit diler és kériilmény fliggd. Az igazdn tragikus persze az, hogy a
szerhaszndl6kat ez egydltaldn nem érdekli...

Ez a kdosz megitélésiink szerint még inkdbb felértékeli a drogprevenciés munka, sét, taldn
még soha nem volt ennyire fontos a hatékony prevencid, mint napjainkban. Ehhez képest nem
érzékeljiik, hogy nétt volna az igény a borsodi oktatdsi-nevelési és gyermekvédelmi intézmé-
nyekben a drogprevencié irdnt, sdt, soha nem volt olyan kevés megkeresésiink, mint 2016-ban.
Fenndlldsunk 6t éve alatt azt tapasztaltuk, hogy az intézmények zome célzottan keresett meg min-
ket, vagy azért, mert valds problémaként meriilt fel ndluk a szerhaszndlat, vagy pedig azért, mert
valamilyen (tipikusan egészségfejlesziési tdrgytt) palydzatukba beleillett a drogprevencids el6adds
is. Mérpedig pdlydzatbdl agy tlinik, hogy egyre kevesebb van, az iskoldk igazgat6inak gondol-
koddsdban pedig 4j pszichoaktiv szerek ide, furcsdn viselkedd tanulék oda, més lett a vezérld
elv. Ha valahol megjelenik a ,,probléma’, azt helyben igyekeznek megoldani a hdzirend és egyéb
intézményi szinti szabdlyozdk haszndlatdval. Csak az egyént, az adott ,lebukott” fiatalt ldgak:
az, hogy az iskola tanuléinak negyede (és ez kifejezetten j6 ardny) minden hétvégén ,kész van”,
nem probléma (hiszen az ,kapun kiviili®), az iskola pedagdgusai pedig (vagy épp a rendérok) el
tudjdk ldtni a prevencids feladatokat. Ezt a szemléletvéltdst egyszertien nem értjiik, pontosabban
nem tudunk azonosulni vele. (J6 lenne, ha az iskolaigazgatdk is bepillantdst nyerhetnének abba,
hogy milyen dllapotok vannak hétvégérdl héevégére a miskolci siirg6sségi gyermekelldtdsban.)
Azon miskolci kdzépiskoldk koziil, ahol az elmule 6t évben megfordultunk, csupdn egy van (egy
egyhdzi fenntartdst gimndzium), amelyik minden évben meghivta az Egyesiiletiinket eléaddst
tartani. 2015-ben és 2016-ban pedig mdr egyetlen olyan intézmény sem volt, amelyben kéreék
volna a minden osztdlyt érintd drogprevencids eléadds-sorozat tartdsit.

A 2011-2014 kozdtti iddszakhoz képest tehdt —a valds sziikség ellenére — a drogprevencidra
vonatkoz6 igény ldtvdnyos visszaesését tapasztaljuk.

A jelenleg a megyében 200-500 forintért beszerezhetd Uj pszichoaktiv anyagok radikalisan
4tirtdk a szerhaszndlok életkorbeli sszetételét is. Egy vidéki roma dltaldnos iskoldban 10-12
éves szerhaszndlokkal is taldlkoztunk, akik biiszkén mutogattdk nekiink a pipdikat, kozélve,
hogy napi rendszerességgel fogyasztanak 4ltaluk ,herbdlnak” és , kristdlynak” nevezett anyago-
kat, és hogy ,nincs olyan, hogy ne legyen pénz a szerre”. A megdobbenésiinket pedig fokozta,

amikor ehhez hozzdtették azt is, hogy ,,mar nem tudnak ledllni”.
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Az olcsé, ismeretlen 6sszetételd, bizonytalan hatdst anyagok beszippantottak a drogviligba a
legszegényebb réteget is, ami — ttil azon, hogy ennek sajnos még lesznek kovetkezményei — azért
érdemel kiemelést, mert a drogprevencié pont ezeket az embereket tudja a legnehezebben elérni.

Az Gj pszichoaktiv anyagokkal a ,,dilerség” is 0j értelmet kapott. Manapsdg nem ritka, hogy
teljes csalddok, vagy épp tizenéves fiatalok dllnak rd a szerkészitésre és forgalmazdsra, hiszen
néhdny ezer forint indulé beruhdzdssal hat-nyolc hénap alact a millids forgalomig is el lehet
jutni. Szerencsére ezek a formécidk ritkdn hossza életiek, azonban a lebukott csapatok helyét
azonnal dtveszik, s6t egyre tobben lizletelnek”, a nagy konkurencia alacsonyan tartja az dra-
kat, ami viszont kedvez a szerhaszndlat erdsodésének.

Minden intézményben, ahol eddig megfordultunk, jeleztiik azt is, hogy amennyiben arra
igény van, afféle rendkiviili sziil6i értekezlet keretében szivesen tartunk eldadst sziil8knek is.
Sajndlatosnak tartjuk, hogy erre egyetlen egyhdzi fenntartdsti miskolci gimndziumban kertilhe-
tett csupdn sor. Az iskoldk vezetése a prevencié ezen formdjira még nem nyitott, nyilvdn azér,
mert nem ismerik fel a fontossdgdt. Ennek megemlitését azért tartjuk fontosnak, mert egyébként
rengeteg szilld keresett mdr meg minket a szerhaszndl6 gyermeke miatt tandcsor, segitséget kérve.

Az oktatdsi-nevelési és gyermekvédelmi intézményeknek a drogprevencié kitiintetett helyszineivé
kellene vdlniuk, hiszen ezekben érhetd el legtibb fiatal, és ebben a tevékenységben nagyobb silyr kellene
kapniuk az arra specializdlédott civil szervezeteknek, a specidlis tuddssal rendelkezd szakembereknek.

Ezen a ponton essen par sz6 a drogprevencids programok akkrediticiéjardl. Erthetd és
megalapozott az az igény, hogy szakmailag megalapozott programok keriiljenek drogprevencié
cimén az iskoldkba. Ugyanakkor — megldtdsunk szerint — e programok mellett van létjogo-
sultsdga az olyan akkreditdciéval nem rendelkezd, viszont nagy tapasztalatokkal biré, hiteles
szervezeteknek is, mint amilyen a miénk.

Megalakuldsunk éta tagjai vagyunk a miskolci Kébitdszeriigyi Egyeztetd Férumnak (KEF),
ami miikodik is, meg nem is. A KEF-ben meghatdrozé szerepi Drogambulancia Alapitviny
a fennmaraddsdért, a mindennapi makodéséére kiizd, a tagszervezetek és intézmények kozote
pedig lényegében formdlis a kapcsolat. Nem nagyon tudunk egymds tevékenységérél még
annak ellenére sem, hogy id6rdl idére felmeriil az igény a kapcsolatok szorosabbd téeelére.
Elkezdédott a helyi drogstratégia kidolgozdsa is, de nehéz a munka egy olyan vérosban, amely-
nek a vezetése nem igazdn ldtja 4t a helyzet stlyossdgdt. Van olyan megyeszékhely az orszdgban,
ahol mér évekkel ezel8tt biztositottak egy kdzponti helyen 1év6 helyiséget, sét még egy onkor-
mdnyzat 4ltal fizetett dolgozét is azért, hogy a helyi fiatalok szdmdra legyen egy alkoholmentes
szérakozohely, ahol kétetlen formdban folyhat a drogprevencids és egészségfejlesztési munka,
ahol jokat lehet beszélgetni, vitatkozni még a szakemberekkel is, és ahol teret kaphatnak a
tehetséges zenészek, énekesek stb. is. Miskolcon szdmos haszndlaton kiviili 6nkormdnyzati he-
lyiség, épiilet van, melyeket évek éta nem tudnak hasznositani, dm ennek ellenére sem mertil

fel annak lehetdsége, hogy azokat civil szervezetek ingyenes hasznélatdba adjdk.
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Nehézségeink

Nem szeretnénk megbdntani senkit, de tgy érezziik, hogy a drogprevencié néhdny év lefor-
gésa alatt egyfeld] afféle ,,mostohagyerekké” valt, ami helyi szinten nem kap kell8 figyelmet,
elismerést, és tgy kezelik, mintha valami szégyellnivalé dolog lenne, mdsfeldl pedig olyan el-
méleti-szakmai magaslatokba emelték, amely reményteleniil elszakadt a val6sdg ismeretéedl.

F4jé pont az is, hogy Borsod-Abatj-Zemplén megyében nincsen drogrehabilitécids in-
tézmény, holott égetd sziikség lenne rd.

Nagyon j6 lenne tovabb4, ha lennének Miskolcon olyan helyek, amelyek kapcsoléddsi pont-
ként tudndnak szolgilni a drogprevenciés tevékenységet végz szervezetek és a fiatalok kozott, és
amelyek teret adndnak a szermentesség jegyében a fiatalok iskoldn kiviili kézosségépitéséhez is.

Szemléletvéltdsnak kellene bekovetkeznie az oktatdsi-nevelési intézmények vezetdinél, és
a politikai elit, a dontéshozék hozzddllasdnak is vdltoznia kellene ahhoz, hogy visszaszorit-
hatd legyen a szerhaszndlat, és egészséges, jozan életviteld, onmagukrdl és a kornyezetiikrél

is felel8sséggel gondolkodni tudé fiataloknak adhassuk 4t a jovd épitésé.



