DROGHELYZET BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEBEN... 31

JUHASZNE KOOS EDIT
Miskolci Egyesitett Szocidlis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti Intézmény

JMAS VILAG”? — SZERHASZNALAT BORSODBAN
A TAPASZTALATI SZINT

» Cigarettafilterrel felitatott mdamor a pillangd, nem szabadul el a cérndrdl.

Nem érti hogy a szdrnya miért langol, s miért nem lesz virdgos rét a tégldakbol.
Csodliljdk...s mégis a feketélls csendben, & a banat a konnyes iiveges szemekben.
Minden zajtol megretten, inmagdval ketten az életiitia végén itt tartom a kezemben.
Keserti dallam, egy mécses langra gyilik,

Egykor szabad volt. . ... most egy gyufdsdobozban nyugszik”

(M.A.)

2006-tdl foglalkozom szerhaszndlatban érintett fiatalokkal, csalddragjaikkal. A rajruk ke-
resztiil megtapasztaltak dsztonoziek arra, hogy a téma, és a fiatalok irdnt elkotelezett szak-
emberként mindent megtegyek annak érdekében, hogy a probléma stlyossiga és siirgetd

megolddsokat varé volta minél szélesebb nyilvanossigot kapjon.

Borsod-Abatj-Zemplén megyérél

Borsod-Abatj-Zemplén megye Magyarorszdg legmagasabb telepiilésszdim, masodik legna-
gyobb teriileti (7.247 m2) és harmadik legnépesebb megyéje. A lakossdg 358 telepiilésen
él, melyek kozill a megyeszékhely Miskolc, amely egyben megyei jogt vdros is. A tbbi
teleptilés koziil 27 vdrosi, 9 nagykozségi, 321 pedig kozségi jogdlldst. A megye lakossdgdnak
59%-a varosokban, mig 41%-a kozségekben él. Aprofalvas telepiilésszerkezetének kdvetkez-
tében a vidéki lakossdg jelentds hdanyada kistelepiilések lakéja. ¥

A térség kdzponti virosa Miskolc, amely 1élekszdmdr tekintve is az orszdg legnagyobb
vérosai kozé tartozik. JOl prosperdld iparvdrosként emlegették a rendszervéltdsig, de az azt
kovetd évek kedvezdtlen gazdasdgi-tdrsadalmi valtozdsai meghatdroztdk jelenlegi, — sokszor

negativ felhangti — stdtuszi.

1 Borsod-Abatj-Zemplén Megye Kdznevelési - Fejlesztési Terve 2013
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Annak ellenére, hogy az utébbi években megfigyelhetd a térségben egy gazdasigi fellen-
diilés, a regresszié kovetkezményeként konzervdlddote negativ tdrsadalmi helyzeteket nagyon
nehéz ellenstlyozni. Magas a megyében az alacsonyan képzett, sokszor tartdsan munkanélkiili
lakossdg, a hdtrdnyos vagy halmozottan hdtrdnyos helyzetd, szegregdle korilmények kozote
él8k, illetve a magukat romdknak vallok ardnya is. Egy rovid adalék: az dlldskeres8k 45%-a
legfeljebb 4ltalinos iskolai (orszdgosan ez az ardny 40%), 28%-a szakmunkds, illetve szakisko-
lai, 23%-a kozépiskolai, tovabbi 3,8%-a f8iskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendelkezik. .

Amig kordbban az ipar képes volt mind a helyi, mind a megyében él8, — akdr képzetlen
lakossdg szdmadra is — biztos megélhetést biztositani, a rendszervéltdst kovetden megsziint ez
a lehet8ség, tomegével lettek az itt él6k munkanélkiiliek. A munkahelyek hirtelen elvesztése,
a jovedelmek megsziinése, vagy drasztikus csdkkenése csalddok tomegeinél okozott torést,
mentdlis, és anyagi dsszeomldst. A munkaerépiac képtelen volt munkalehetdséget biztosita-
ni a jellemz8en szakképzetlen vagy alacsonyan iskoldzott lakossdgnak, ezen réteg leszakadd-
sa, sok esetben viktimizdldddsa, kriminalizdléddsa nagyon hamar megtortént.

A helyzetet tovdbb neheziti az a napjainkban is zajlé migrdcids folyamat, aminek ered-
ményeként a jol képzett, sokszor tehetds lakossdg egy része elkolozott/elkoledzik a megyé-
bél. Ennek kévetkeztében még magasabb a hdtrdnyos helyzetd, képzetlen emberek ardnya
a térségben. Generdcidk, akiknek a munkanélkiiliség természetes, iskolai, munkaerd-piaci
sikertelenség, kildtdstalansdg, eléitéletek, diszkrimindcid, laza csalddi kotelékek, pozitiv szii-

181 minta nélkiil szocializdl6dé gyerekek, mind-mind a térségre jellemz6 fogalmak.

Szerhaszndlat

A megyében intenziven tapasztalhat6 szerhaszndlat okaként sokan fogalmazzdk meg az itt él8,
nagyszdmu hdtrdnyos helyzett ember kildtdstalansdgat, a lehetdségek hidnyde. Ez a hipotézis
azonban feltételezi azt is, hogy a szerhaszndlat ,kizdr6lag” a szegregilt, deprivale, hdcrdnyos
helyzetli lakossdg jellemzdje. Ezt a feltételezést a prevencids teriileten elwledee 10 éves tapasz-
talatom egyértelmtien cifolja. A ,Legyetek jok, ha tudtok!” komplex blinmegel8zési modell-
projeke kidolgozéjaként és vezetdjeként 2006-t6l vagyok jelen Miskolc, illetve a kdrnyezd te-
lepiilések dltalinos,- és kozépiskoldiban. A modellprojekt ,,Blinmegel8zési 6rdk” moduljanak

keretein beliil évente tobb szdz fiatalt tanitva ennél sokkal riasztébb helyzetkép térult elém.?!

20 A KSH lakossdgi munkaerd-felmérésének adatai alapjin

2l 4 »Legyetek jok, ha tudtok!” komplex biinmegeldzési modellprojeks, ami elsdsorban a gyermek,- és fi-
atalkoriiak dldozattd, illetve elkdvetévé vdldsanak megelézésére fokuszdl, Miskolc Viros 2004- ben elfogadorr
Kozbiztonsdgi és Biinmegelozési Stratégidjanak, valamint a 115/2003 Ogy. hatdrozatnak alapelveit, célkitiizé-
seit figyelembe véve keriilt kidolgozdsra 2009-ben. Olyan programsorozat, amely széles korosztdlyi kirben fedte
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Megallapitdsaim, — amelyek a térségre vonatkozé szerhaszndlattal, a szerhaszndléi korrel
kapcsolatosak — azonban nem csak az ezeken az drdkon szerzett benyomdsaimon és inform4-
cidkon, hanem személyes tapasztalataimon, a kortdrs,- és sorstdrs segit8kkel végzett kozos
munkdn, a problémakérben érintett szakemberekkel, szerhaszndlékkal, fogyaszedkkal/elosz-
tokkal, didkokkal és fiatalokkal folytatott sok-sok 6rds beszélgetésen, kozos tevékenységeken
alapulnak. A teriileten 8ltoee 10 év egyik fontos hozadéka, hogy ki merem mondani, nincs
egyértelm ismérve a szerhaszndlénak. Barmely tdrsadalmi, képzeteségi és kulturdlis hccér-
bél talilkoztam mér fogyasztdval és elosztéval egyardnt.

Az is egyértelmiien megillapithat, hogy a térségben a szerhaszndldi kor 3 részre szakadt. A
tudatmédosité szerek haszndlata soha nem volt 6nmagdban determindlhaté tdrsadalmi hova-
tartozdssal dsszefliggésben, de az utdbbi egy évben a fenti megéllapitds még inkdbb érzékelhetd.
A kivetkezd szerhaszndldi rétegek figyelhetdk meg:

1. A tdrsadalom periféridjdra szorult, szegény, hdtranyos helyzet(i lakossdg korében ér-

zékelhetd elsdsorban a pszichoaktiv szerek fogyasztdsa®.

2. A kozépréteg” szere ismét a marihudna lett. Kialakuléban van egy nagyon erds

szerhaszndldi kor, amely teljes egészében 4t/visszadlle a ,tiszta {1 fogyasztdsdra®

3. A ,gazdag” szerhaszndldk kore, ahol a haszndle kdbitdszer dra nem okoz problémat

(jellemzd szer a kokain).

Pszichoaktiv szerhasznalat

Az utdbbi évek legnagyobb kihivisa a 2010 kornyékén megfigyelhetd ,szertrend” megval-
tozédsa, ami problémdk halmazdt ziditotta a teriileten dolgozdkra. Elldtérendszerben, egész-
ségligyben, gyermekvédelemben vagy akdr az igazsdgszolgdltatdsban dolgozé szakemberek
4lltak tehetetlentil a tapasztaltak miatt. UJ, a ,legalizdcié kontdsébe” bujtatott, napi szinten

véltozé szerek jelentek meg a piacon, amelyekkel kapcsolatban a legnagyobb problémdt az

le a miskolci lakossdgot. A komplex projekt hdrom, egymdstdl jol elkiilinithetd, ugyanakkor egymdsra épiild,
egymis hatdsdt erésité modulbél dllt, mely a vdros dltaldnos- és kozépiskoldiban tanulé didkoknak tartands
csoportfoglalkozdstdl a kortdrssegitd-képzésen dr a csalddi jdtszéhdzak szervezéséig nyujtott nemtél és életkortdl
fiiggetleniil érdemi tamaogatdst. A modellprojekinek, - amely t6bbszor képviselte mdr hazdnkat nemzetkozi szak-
mai kiadvinyokban, mint Magyarorszdg jo biinmegeldzési gyakorlata - tdmogatdsa jelenleg nem bizrositott. A
biinmegeldzési 6rak modul — pdlydzati tdmogatds hidnydban ingyenes —folytatdsdra a viros oktatdsi intézményei
dllands igényére, és a problémdk silyossdgidra tekintettel keriil sor.
22 Ok: a hasznalt szerek rendkiviili olcsésaga.

A viltozds hétterében dllhat az a hangstlyozott, célirdnyos prevencids tevékenység is, amelynek elsédleges
célja felhivni a haszndlok figyelmét az Gj tipust szerek kiszdmithatatlansdgara
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»azt hiszem tudds’ jelensége okozta. Haszndldkra, eldéllitékra, szakemberekre nézve egy-
ardnt igaz volt, hogy ezeket a szereket senki nem ismerte valdjaban, hiszen mind a hatds-
mechanizmusuk, mind az dsszetételiik kiszimithatatlan, kovethetetlen iitemben valtozott.

A helyzet napjainkban is hasonlé. Most sincsenek pontos, naprakész informdcidk arrél,
hogy a hasznalék valéjéban mit is haszndlnak, mint ahogy arrdl sem, hogy az éppen akeudlis
szer haszndlatdnak mik lesznek a kovetkezményei.

A szerpiac robbandsszer(i véltozdsdbdl adédé problémahelyzetet tovdbb nehezitette,
hogy a ,mostoha gyermekként” kezelt prevencid, aminek valéjiban lenne/lehetne érdemi
lehet8sége beavatkozni a kdros folyamatokba, egyre kevesebb lehetdséget kapott.

Az Uj pszichoaktiv szerek a szakemberek szdmdra is 4j kihivdsokat generdltak. Mds sze-

rekkel, mds szerhaszndldi korrel, 4j tapasztalatokkal szembesiiliink.

A szerhaszndléi kor:

o Eletkortdl, nemtdl, tirsadalmi hovatartozistsl figgetleniil taldlunk szerhaszndld-
kat, mind a kiprébaldsi, mind a haszndldi életkor rendkiviil széles skdlén mozog.
Tudunk 7 - 8 éves, és 70 év folotti, rendszeres szerhaszndl6rdl egyardnt.

*  Birjellemz8en a deprivél, szegregalt rétegbdl keriil ki a haszndlék nagy t5bbsége, az
eldéllitdk, druldk, és a ,fogyasztok” kozote is megtaldlhatdak a képzett, jol szitudle,
nem ritkdn diplomds csalddok gyermekei is.

* A pszichoaktiv szerhaszndlok kérében feltlint a tobbgenerdcids szerhaszndlat jelensége is.**

A hasznalt szer:

* A piacon levd pszichoaktiv szerek osszetétele napi szinten valtozik. Sem a szakem-
bereknek, sem a haszndléknak, de még az ,el84llitoknak” sincsenek konkrét infor-
mici6ik arrél, hogy valéjdban mi is van a kezitkben. Mdr maguk az ,alapanyagok”
is kovethetetenek, de a ,kész termék” mindsége, dsszetétele még tovabb vélrozik,
moédosul annak fliggvényében, hogy az eldallitd mivel ,,iiti azt” fel.

* Az curdpai piacon folyamatosan né az 4j pszichoaktiv szerek szdma, tipusa és hoz-
zéférhetSsége, jelenleg tobb mint 560 Gj pszichoaktiv szert tartanak szdmon. Csak
2015-ben 98 4j szert jelentettek be. Az 1j pszichoaktiv szerek egy része rendkiviil
mérgez8nek bizonyult. (pl. Lengyelorszdgban tdmeges mérgezésekrél szdmoltak be
olyan 4j pszichoaktiv szerrel kapcsolatban, amellyel szintén a marihudndt prébéltdk

helyettesiteni. %)

24 B4r Miskolcon is taldlkoztunk mdr ilyen esettel, elsésorban a szegregélédott kistelepiiléseken fordul eld.

232016.¢vi eurdpai kdbitészer-jelentés: f6bb megéllapitdsok — Kdbitészer és Kébitdszer-fliggdség
Eurépai Megfigyel§ Kozpontja



DROGHELYZET BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEBEN... 35

* A BSZKI dltal bevizsgilt és megjelenitett hatéanyagok® mellett egészen elképesztd
»dolgok” taldlhatdak a dealerek és a szerhaszndlék elmonddsa szerint is az dlealuk

forgalmazott, illetve haszndlt ,,termékekben™

»Exportdlt por amit barmire rdszérva acetonnal feloldanak (lehet hozzd rendelni, de van hogy
koromlakklemosdval csindljik) a novény (dltaldban valami zsilya vagy valami szimpla egyszerii
szarsdg ami hasonlithat az eredeti fiire) felszivia magiba majd megmikrézva megszdrad, de rohad-
tul pusztitja az agyat, méregerds vegyszer viszont nagyon olesé és tényleg sokdig elég 1 gramm mert
két slukk és alvds van utdna t6bb 6rdig is akdr ha nem szétesiiszva nydlesorgatva sétdlgat az illetd az
utcdn. A bioval az igazi fiivet akartdk helyettesiteni. Ez a legelterjedtebb az dltaldnos iskoldkban,
és a kozépiskoldkban, mert az 500ft kajajegybdl meg lehet mdr venni, és az elég egy elefantcsor-
ddnak is. és mindenhol lehet kapni szinte. Konnyebb megvenni kiskorinak mint a cigarettdr..
Valamelyik ididta barom homokot is rakott a miiszarja kizé hogy hasonlitson a maribudndra, aki
meg vette tdle folyamatosan annak meg kilyukadt a tiideje. Van olyan cucc is, amir szemeseppbél,
kamagrabdl, torokfijdsra vald gydgyszerckbdl kinyert hatéanyagok alkotnak”

(M.A. 21 éves, férfi)

A haszndlék tapasztalatai:

e A fogyasztk kivétel nélkiil beszdmolnak negativ élményekrdl, ezeket hatdrozzak
meg elsédleges tapasztalatként. Ongy(ilblet, onundor, haldlfélelem, kontrollnélkiili-
ség, paranoid, nem ritkdn skizoid tiinetek egyardnt szerepelnek az élmények felsoro-
lasakor. Erzik, hogy személyiségiik torzult, megviltoztak, azt érzik, a drog irdnyitja
Sket, személyiségiik elttinik. A ,megkattant az agyam” érzését nagyon sok haszndlé
emlitette.?®

*  Mig a ,drogozds” kordbban egy kozdsségi, ,csapatépitd”, csoportos tevékenységet
jelentett, addig a pszichoaktiv szereket haszndlok kozote azonban jellemzd az 6nallé
szerhaszndlat, illetve az ,.én a csoportban” jelenség. Sokszor aszocidlissd vélnak, egye-

diil érzik jol magukat, még a kordbbi szerhaszndléi koriiket is keriilik.

*Biniigyi Szakértdi és Kutatéintézet adatai www.BSZKI.hu

77A legkiilonbz8bb vegyi anyagok, higitdk, csavarlazitk, akkumuldtorsav, patkdnyméreg, aceton, emberi,
- ¢s dlladi tiriilék, tobbek kozott ezek az anyagok, amelyekkel ,,iitk” az egyébként is stlyosan egészségkdrositd
alapanyagokat.

8 Ez a gyakorlatban egy hirtelen bekovetkezd, teljes kontrollvesztéssel jard, rendkiviil agressziv magatar-
tdsformdt takar. Akik ezt mondtdk, mindannyian verekedéseket kezdeményeztek.
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* A kordbbi, klasszikus szerekhez képest, az j pszichoaktiv anyagokat kiprébélok,
haszndlék, meglepden gyorsan vélnak fiiggdvé, rendkiviil hamar érik el a ,,semmi
nem érdekel, csak a drog” dllapotot.

e Aszerrdl lejonni probdlék nagyon erds testi és lelki elvondsi tiinetekrdl szdmolnak be.

»Madr undorodsz téle, mdr nem kell neked, te ennek teljesen nemet akarsz mondani, de akkorra
mdr kialakul a fizikai dolog, hogy a tested a szervezeted kivdnja, koveteli, és nincs az, hogy azt
mondom, hogy nem. Es akkor jon az, hogy pszichésen is hat.™

Az egészségligyi ellatérendszer tapasztalatai:

»A fiatal fogyaszték akaratlanul is kisérleti nyilld vilbamak olyan szerek fogyasztdsdval, amelyek
potencidlis egészségiigyi kockdzatai jorészt ismeretlenek’, dll az EMCDDA jelentésében. Mérgezéses,
tiiladagoldsos esetek, haldleserekkel isszefiiggésbe hozhatd szerhaszndlat, valamint egyéb egészségiigyi
kockdzatrok (HIV, Hepatitis C fertdzés) is egyiitt jdrnak az 1ij pszichoaktiv szerek haszndlatdval.

*  Miskolcon a Gyermek Egészségiigyi Kozpont siirg8sségi osztdlya fogadja a megyébdl, illec-
ve Miskolcrdl érkezd, sokszor életveszélyes dllapotban 1év6 pszichoaktiv szereket haszndlé
fiatalokat. Naponta 2-5 gyermek/ fiatalkort érkezik az Siirg8sségi Betegelldté Osztdlyra
tudatmédositd haszndlata miate, és gyakoriak a mérgezéses, tiladagoldsos esetek.

*  Abetegek érdemi kezelését lényegesen megneheziti a pszichoaktiv szerekkel kapeso-
latos ismeretanyag hidnydbol ad6dé tehetetlenség. Miutdn nincs informécié a hasz-
nalé dleal adagolt szerrdl, az dsszetételrdl, valamint a haszndlt mennyiségrél sem, az
osztdlyon dolgozdk egyetlen lehetdsége mindent megtenni annak érdekében, hogy

a méreganyagot el tudjdk tévolitani a beteg szervezetébdl.

A pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos problémahalmaz kezelését jelentdsen megnehezi-
ti a piacon levd szerek dllandé valtozésa, beszerezhetdségiik sokszor ,legdlis” (akdr interneten
rendelhetd) volta. Ezen tudatmdédositék dsszetétele, hatdanyaga gyakorlatilag kévethetetlen
titemben véltozik, napi szinten Gjul meg, ellehetetlenitve az elldtd,- és kezel6rendszerben
dolgozé6 szakemberek hatékony, a problémdra adekvdt vélaszokat adé munkdjat.

Az, hogy ezek az anyagok sulyos testi/lelki fiiggdséget, személyiségtorzuldst okoznak, az
a szerhaszndl6k szdmdra is egyértelmd, de a fliggdségiikbdl adédéan nem képesek redlis, az

érdekeiket szolgdlé dontések meghozataldra.

¥ Bioft” haszndl$ élményei - Kassai Szilvia
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Oriasi problémdt jelent az is, hogy a szerek olcsdsdgabédl adéddan gyakorlatilag bdrki
képes beszerezni 8ket, azok is, akik a kiprébdlds idépontjdban még nem rendelkeztek 6ndllé
jovedelemmel, azaz akdr gyerekek is. A kiprébaldsi életkor egyre lejjebb tehetd, nem ritka a
7- 8 éves, rendszeresen pszichoaktiv anyagokat haszndlé fiatal a ldtokoriinkben. (A generd-

cids szerhaszndlat esetében ez az életkor még alacsonyabb.)

A kiprbdlds indokaként a pszichoaktiv szereket haszndldk ugyanazokat az okokar emlitették,
mint a klasszikus szeresek:
»mert nem szeretnek, nem szerettek, nem foglalkoztak velem a csalidomban,

e mert ezt littam a problémdimra megolddsnak,

* mert nincs esélyem a normdlis életre,

*  mert csak kildtdstalansdg van, meg reménytelenség,

*  mert a cigi meg a pia mdr nem ldzadds,

*  mert az interneten javarészt pozitivumok hangzanak el az éppen aktudlis drogokkal

kapcsolatban”.

A fellelhetd elmaradott ellenérvek fel sem veszik a versenyt ezzel
»mert minden haverom, bardtom, bardtném ezt csindlja,
e mert apimék/vagy a testvéremék is csindljak,
*  mert vagany,
e mert buli,

e mert lenéznek, mert ciki, ha nem csindlom”.

A csalddban bekovetkezett krizishelyzetrdl, magdnak a csalddnak, mint protektiv ténye-
zének a vdlsdgirdl, vagy diszfunkcionalitdsarél azonban minden szerhaszndlé fiatal/gyerek

emlitést tett.

»Kicsi voltam. ... hat éves. A mostohaapdm felakasztott, és megvert...... kovetkezménye
nem lett. A reménynélkiiliség egyenls azzal, hogy minden mindegy, és ha minden mindegy,
a drog egy egészen pozitiv kijdrat ebbél a sz@r f.. ..sz0pd élerbsl”
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Az Gj pszichoaktiv szerekkel szembeni hatékony fellépést lényegesen megneheziti, hogy pl.
a ,bioflinek nevezett valamik” gyakorlatilag bdrhol, barmely hdztartdsban is elallithatdk.
Az ellendrizhetetlen, kontrolldlhatatlan mindség és dsszetétel, az alapanyagok beszerzésének
viszonylag egyszeri és ,legdlis” volta gyakorlatilag bérki szdmdra lehet6vé teszi, hogy elédl-
litévd, majd terjeszedvé valjon.

A pszichoaktiv szereket haszndlék nagyon hamar lesznek fiiggdk, igényiik a szerre folya-
matos. Bdr az Gj pszichoaktiv szerek sokkal olesébbak, mint a klasszikus tudatmédositk,
a ,csak haszndloknak” a napi adag finanszirozdsa is komoly anyagi terhet jelenthet egy idd
utdn. A ,csak haszndlébol” emiatt lesz nagyon hamar elddllité, majd terjesztd is, hiszen
viszonylag kevés pénzbefektetéssel jelentds haszonra lehet szert tenni.

A pszichoaktiv szerek esetében is jellemzd a drogokhoz tdrsulé egyéb biincselekmények
megjelenése, amelyeket a szerhaszndlé fiatalok — a szerére, a szer hatdsa alatt, vagy a szer meg-
szerzéséhez szitkséges pénzért — kovetnek el. A szerhaszndlatban érintett fiatalok szinte kivétel
nélkiil beszdmolnak ilyen tettekrdl, ezzel szemben sem a hivatalos statisztikdkban, sem a biin-
tet8eljdrds szerepldi dltal elmondottakban nem jelenik meg nyomatékosan ez az informdcié.

Az egyérrelmien ldtszik, hogy az elldtérendszer, a gyermekvédelem, az egészségiigy, vala-
mint az igazsdgszolgiltatds intézményrendszere is kiiszkddik az 4j pszichoaktiv szerek megje-
lenésének és elterjedésének kovetkezményeivel. A teriileten dolgozé szakemberek mindany-
nyian érzik a napra kész ismeretek hidnydbél ad6dé tehetetlenségiiket, a rendszer egyszertien
nincs felkésziilve ennyi ,,problémds”, segitséget igénylé gyerekre, fiatalra.

UJ megolddsokra, 4j vdlaszokra, és egy rendkiviil intenziv, a célcsoport igényeihez, élet-
kori sajdtossdgaihoz igazod6 prevencidra lenne sziikség. Miutdn a szerek vonatkozdsdban a
kindlati paletta 6ridsi, és folyamatosan véltozik, célszer(i a keresleti oldal csokkenését célul
t0z8 megolddsokat elétérbe helyezni.

A problémdra adhatd, adandé adekvdt vélaszok keresése sordn megkérdeztem szakembe-
reket, didkokat és szerhaszndl6 fiatalokat is. Egyetlen lehetséges tt van a pszichoaktiv szerek
elterjedésének csokkentésére, az dlraluk végzete testi/lelki rombolds kdvetkezményeinek eny-
hitésére, ez pedig a prevencié. Addig, amig az embereknek nincsenek valés ismereteik az Gj
tipust szerekkel, azok ,orosz rulett” mivoltdval kapcsolatban, amig nem tudjdk, valéjaban
mire is kellene nemet mondaniuk, nagyon nehéz véltozdsokat generalni. Hiteles, j6l képzett
szakemberek 4ltal végzett prevenciés tevékenységre van sziikség a blinmegelézés mindhdrom
szinterén, a tdrsadalom minden szintjén. Gyerekek, sziil8k, szakemberek - mindannyiuknak

a célesoport szerves részét kell képezniiik.
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» Az iskoldban nincs normdlis prevencié errél. Sok hazugsdg kozotr van egy kis igazsdg,
mdr fel sem tiinik. A gyerekek nevetnek, amikor a fiivel ijeszigetik dket, meg kis fiizetcket
osztogainak, amirdl tudjdik, hogy mdr a fele sem igaz, és szdmukra vice az egész. Es akkor
veszti hitelét mindaz, ami amiigy nagyon fontos lenne. Pedig nagyon fontos lenne, hiszen

van, amikor ezen miilik, hogy aki ott van, tiléli vagy belebal.
(M.A. 21 éves, ferfi —szerhasznild)

Bér a megye adottsdgai sok szempontbdl egyediek, és nem is feleédeniil kedvezdek, Borsod, és
azon belill is Miskolc szerhaszndlata egyéreelmiien tiikrdzi az orszdgban, vagy akdr az Eurépdban

nyomon kévethetd szerhaszndlati trendeket, képet ad a lakossdg szerhaszndlati szokdsairél.

»Hallgat a zdrtosztdly,

hajnal van zdpor vir.

Magadba zdrkdztdil.

Az agyban mir készdl.

A szabadsdg hol jdr?

A vakablak dlomgydr.

Anyagra vdgyddsz mar.

Az agyban dlnok jdr,

miatta egy hatalmas tir a lelkeden tdtong mir.
UB40-es fecskendsbe,

romhdzakba vagy erddbe

morfinszulfitos csecsemébbe.

A heroin a szeretdje.

A lélebnek értelmet az életben nem lelve,
elveszve egy elmebeteg eszmerendszerbe.
Kérlelve az eget, mi mr rég elfeledert,

egy roncsként ki egykor dlmokar dédelgetert,
de szeretetre éhezett és éhen veszett.
Elvondsok, megrogydsok,

betonrdcsok, rossz felfogdsok.

Megolddsok hijdn elzdrds, nincs mdr megvdltds...
Ilyen tocsogni a szarban,

drogozni a parkban,

fokozni az anyagban a hatdst,

hogy szétbaszottabb légy szakadtan!

A hidegben elfeledve

a kiberhelt lelkembe

egy idegbeteg elme hidegre tebette.

Az intelmekre nem hallgatott sose.

[;gy vérzett el a remény.

S a sebeibdl kifakads genny lett a zeném.
(M.A.)



